
 

 
 

 

 

 

 

 

ANÁLISIS DE RESULTADOS, EVALUACIÓN DE LAS ACTIVIDADES, 

RECOMENDACIONES Y PROYECCIONES EN LAS ACCIONES REALIZADAS 

CON LOS COLEGIOS QUE SE ENCUENTRAN EN ARTICULACIÓN CON LA 

UIS 

La educación superior de calidad se reconoce como uno de los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible, cuyo propósito es garantizar una educación inclusiva, equitativa y de calidad, así 

como promover oportunidades de aprendizaje permanente para los estudiantes. La 

Universidad Industrial de Santander, como institución educativa de calidad reconocida por 

el Ministerio de Educación Nacional y representante de la región nororiental colombiana, 

responde a los desafíos del acceso equitativo a la educación y a la cultura como parte de su 

misión institucional. En este sentido, el programa de pregrado en Administración 

Agroindustrial, ofertado en ciclos propedéuticos por el Instituto de Proyección Regional y 

Educación a Distancia (IPRED-UIS), se alinea con la Ley 749 del 19 de julio de 2002, 

mediante la cual se organiza el servicio público de la educación superior en las modalidades 

de formación técnica, tecnológica y profesional. 

En concordancia con lo anterior, el programa de Administración Agroindustrial, articulado 

por ciclos propedéuticos con los programas de Tecnología Agroindustrial y Técnica 

Profesional en Producción Agropecuaria, se constituye como una alternativa educativa para 

la comunidad estudiantil de educación media de colegios e instituciones educativas rurales. 

Dicho programa orienta sus intereses hacia los agronegocios y promueve el uso adecuado de 

la infraestructura disponible en una unidad de producción agropecuaria, considerando los 

aspectos económicos, ambientales, organizacionales y socioculturales de la región. 

Por lo anterior, se incluyó a la población estudiantil de educación media en el proyecto de 

implementación de un modelo de orientación en salud mental comunitaria, con el fin de 

promover la permanencia académica en estudiantes de la Universidad Industrial de 

Santander, reconociendo este aspecto como fundamental para la formación integral desde un 

enfoque psicosocial. 

La Estrategia 3 buscaba brindar espacios de seguridad afectiva, confianza y apoyo mutuo 

para que los estudiantes pudieran expresar sus necesidades, intereses y dificultades, así como 

recibir acompañamiento, orientación y apoyo frente a afectaciones como problemas de 

conducta, situaciones de bullying, conflictos familiares, falta de motivación, entre otros. 

También contemplaba la activación de rutas inter e intra institucionales en los casos que lo 

requirieran. 



 

 
 

 

 

 

Debido a los tiempos de ejecución del proyecto (octubre y noviembre), las actividades 

realizadas se enfocaron en estrategias psicoeducativas relacionadas con el autocuidado y las 

relaciones interpersonales. Estas acciones permitieron generar un primer acercamiento 

educativo con los estudiantes, con el propósito de dar continuidad a los procesos al inicio del 

siguiente año académico. 

A continuación, se presentan los resultados de las evaluaciones de percepción realizadas por 

los estudiantes de educación media de los colegios articulados con la UIS. Además, en el 

dashboard 88-IDE_03_8304789_25-D3.3 adjunto, se pueden visualizar los estudiantes 

atendidos según variables como sexo y edad, así como la cantidad total de estudiantes 

atendidos por cada colegio. 

 

 

Los resultados nos indica un 81% de satisfacción, durante la intervención se evidenció un 

alto nivel de receptividad por parte del colegio, sus directivos y los estudiantes participantes.  

Los estudiantes mostraron gran interés y disposición. Participaron activamente y lograron 

expresar sus emociones y pensamientos con tranquilidad y libertad. 
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Se observa el 83% de cumplimiento de las expectativas, la estrategia psicoeducativa basada 

en la ficha de autocuidado y gratitud les permitió explorar aspectos personales, 

constituyéndose en un ejercicio significativo de introspección que favoreció el 

autoconocimiento, elemento fundamental en los procesos de gestión emocional. Asimismo, 

la socialización de sus estrategias de afrontamiento les brindó la oportunidad de identificar 

recursos propios y, a la vez, conocer estrategias utilizadas por sus compañeros que quizá no 

habían considerado, ampliando así su repertorio de herramientas para la gestión emocional. 

 

 

 

El porcentaje del 80% evidencia una valoración positiva del espacio por parte de los 

estudiantes, quienes manifestaron su interés en que este tipo de actividades continúe siendo 

implementado. 
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Se comparten algunos de los comentarios de los estudiantes de educación media:  

 

 

 

Conclusiones y recomendaciones 

• Se resalta la participación activa de los estudiantes y el reconocimiento de las 

estrategias implementadas desde el Centro de Escucha de la UIS. Los estudiantes 

valoran las estrategias psicoeducativas y aprovechan estos espacios como escenarios 

necesarios para su crecimiento personal y la construcción de su proyecto de vida. 

• Para que este tipo de acciones se mantenga en el tiempo y arroje resultados idóneos, 

es fundamental dar continuidad a las estrategias implementadas desde el inicio del 

año académico, mediante encuentros periódicos que permitan hacer seguimiento y 

fortalecer los procesos. 

 



 

 
 

 

 

 

• La experiencia evidenció que los espacios de autocuidado y gestión emocional no 

solo generan un impacto positivo inmediato en el bienestar de los estudiantes, sino 

que también fortalecen competencias socioemocionales esenciales para su desarrollo 

integral. La alta participación, el interés genuino demostrado y la apertura del grupo 

frente a temas sensibles indican que estas actividades son pertinentes y necesarias en 

el contexto escolar. Su continuidad permitiría consolidar hábitos de autocuidado, 

facilitar la identificación temprana de necesidades emocionales y contribuir a la 

construcción de entornos educativos más empáticos, saludables y protectores. 

• Se identifica la importancia de que rectores, psicopedagogos y docentes de los 

colegios se vinculen activamente al proceso de implementación de estas estrategias, 

ya que son referentes significativos para los estudiantes y representan un respaldo 

fundamental en este tipo de procesos psicoeducativos. 

• Los proyectos orientados a implementar estrategias de prevención y promoción del 

bienestar emocional en el contexto académico deben iniciar desde el comienzo del 

semestre, con el fin de garantizar una intervención oportuna, un adecuado 

seguimiento y una evaluación del impacto al finalizar el periodo académico. De esta 

manera, los estudiantes contarán con un acompañamiento, orientación y articulación 

idóneos para alcanzar sus metas académicas y fortalecer su estabilidad personal. 

Proyecciones 

Con el propósito de dar continuidad a la estrategia de implementación de acciones 

psicoeducativas en estudiantes de educación media pertenecientes a colegios articulados con 

la UIS, se espera que, al iniciar el año 2026 y una vez comiencen las labores académicas, sea 

posible contactar a un porcentaje significativo de instituciones educativas interesadas en 

participar en este proyecto. 

Los centros de atención a estudiantes están ubicados en: 

• Saravena, Arauca 

• San Alberto, Cesar 

• Becerril, Cesar 

• Bucaramanga, Santander 

• Barrancabermeja, Santander 

• Barbosa, Santander 

• Málaga, Santander 

• Socorro, Santander 

• Suaita, Santander 

• Ocamonte, Santander 

• Gámbita, Santander 



 

 
 

 

 

 

• Encino, Santander 

• Bolívar, Santander 

• Sabana de Torres, Santander 

• Valle de San José, Santander 

• Matanza, Santander 

• El Carmen de Chucurí, Santander 

• Puente Nacional, Santander 

• San Gil, Santander 

• Puerto Wilches, Santander 
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